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项目
	800米（秒）
	50米跑（秒）
	立定跳远

	优秀

	成绩
	分值
	成绩
	分值
	成绩
	分值

	
	145″
	10
	6.2
	10
	2.63
	10

	
	150″
	9.5
	6.3
	9.8
	2.62
	9.8

	
	155″
	9
	6.4
	9.6
	2.60
	9.6

	良好
	160″
	8.5
	6.5
	9.4
	2.59
	9.4

	
	165″
	8
	6.6
	9.2
	2.57
	9.2

	
	170″
	7.5
	6.7
	9.0
	2.55
	9.0

	
	175″
	7
	6.8
	8.7
	2.53
	8.7

	
	180″
	6.5
	7.0
	8.4
	2.49
	8.4

	
	185″
	6.0
	7.2
	8.1
	2.45
	8.1

	
	190″
	5.5
	7.5
	7.8
	2.40
	7.8

	
	195″
	5.0
	7.7
	7.5
	2.35
	7.5

	及格

	200″
	4.5
	7.8
	7.2
	2.32
	7.2

	
	205″
	4.0
	7.9
	6.9
	2.28
	6.9

	
	210″
	3.5
	8.0
	6.6
	2.23
	6.6

	
	215″
	3.0
	8.2
	6.3
	2.17
	6.3

	
	220″
	2.5
	8.3
	6.0
	2.11
	6.0

	
	225″
	2.0
	8.4
	5.0
	2.10
	5.0

	
	230″
	1.5
	8.5
	4.0
	2.07
	4.0

	
	235″
	1
	8.7
	3.0
	2.04
	3.0

	
	
	
	8.8
	2.0
	2.01
	2.0

	
	
	
	9.0
	1.0
	1.97
	1.0


